Falz

Berngau

Kurs/Veranstaltungsort/ . . Eigenanteil
Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fir Versicherte der Audi BKK
Bewegung:

Wirbelsaulengymnastik/Riickenschule

FSV Berngau
Gymnastikraum
Tel. 09181 907751

Dietfurt

Termine freitags, 19:00 - 20:00 Uhr und
20:00 - 21:00 Uhr
Je 12 Kurseinheiten

Beginn: ganzjdhrig

1,60 Euro

Kurs/Veranstaltungsort/
Treffpunkt/Anmeldung

Kursbeginn/Dauer

Termine

Eigenanteil
fir Versicherte der Audi BKK

Entspannung:
Autogenes Training

Nicole Sippl
Premerzhofer Weg 1
Tel. 09495 245484

Termine mittwochs, 17:30-19:00 Uhr und
19:00 - 20:30 Uhr
Je 8 Kurseinheiten

Beginn: 11.01.12

4,00 Euro

Qigong Basiskurs

Marlene Gmelch-Werner
Naturkontakt, Alter Kindergarten
Tel. 08464 605200

Freystadt

Termine mittwochs, 18:15-19:15 Uhr
10 Kurseinheiten

Beginn: 14.09.11

3,75 Euro

Kurs/Veranstaltungsort/
Treffpunkt/Anmeldung

Kursbeginn/Dauer

Termine

Eigenanteil
fuir Versicherte der Audi BKK

Bewegung:
Rickenschule

Krankengymnastik Mader
Heinrich-von-Stein-Str. 160
Tel. 09179 941414

Termine montags, 19:30-20:30 Uhr
10 Kurseinheiten

Beginn: 26.09.11

3,50 Euro

Wirbelsdulengymnastik

Krankengymnastik Mader
Heinrich-von-Stein-Str. 160

Termine dienstags, 09:00 - 10:00 Uhr und
19:00 - 20:00 Uhr

Beginn: 20.09.11

3,50 Euro

Tel. 09179941414 Termine donnerstags, 09:00 - 10:00 Uhr 22.09.11

Termine freitags, 09:00 - 10:00 Uhr 23.09.11

Je 10 Kurseinheiten
Muihlhausen
Kurs/Veranstaltungsort/ . . Eigenanteil
Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fur Versicherte der Audi BKK
Bewegung:

Rickentraining am Gerat

Praxis Weglohner
Im Diirrloh 7
Tel. 09185 500192

Termine dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr,

Termine mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr

Termine donnerstags, 09:00 - 10:00 Uhr und
18:00 - 19:00 Uhr

Je 10 Kurseinheiten

Beginn: 20.09.11
21.09.11
22.09.11

4,25 Euro

Wirbelsdulengymnastik

Praxis Wegléhner
Im Diirrloh 7
Tel. 09185 500192

Termine montags, 09:00 - 10:00 Uhr,
18:00 - 19:00 Uhr und 19:00 - 20:00 Uhr
Termine donnerstags, 09:00 - 10:00 Uhr
Je 10 Kurseinheiten
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Beginn: 19.09.11

22.09.11

3,75 Euro

Parsberg

Kurs/Veranstaltungsort/

Kursbeginn/Dauer

Termine

Eigenanteil

Treffpunkt/Anmeldung fir Versicherte der Audi BKK
Bewegung:

Rickenschule

a3sports, Im Grund 9 Termine montags, 19:00 - 20:00 Uhr Beginn: 26.09.11 und 9,00 Euro

Tel. 09492 905480 8 Kurseinheiten 21.11.11
Wirbelsdulengymnastik/Riickentraining

easyfit Parsberg Termine montags, 10:00 - 11:00 Uhr und Beginn: 19.09.11 und 9,00 Euro

Singerstr. 16 18:30 - 19:30 Uhr 20.10.11
Tel. 09492 6282 Termine donnerstags, 09:30 - 10:30 Uhr und
18:30-19:30 Uhr

Je 10 Kurseinheiten
Postbauer-Heng
Kurs/Veranstaltungsort/ . . Eigenanteil
Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fir Versicherte der Audi BKK
Bewegung:
Korper-Fit-Training
Henger SV, Centrum 22 Termine donnerstags, 08:30 -9:30 Uhr Beginn: 15.09.11 1,80 Euro
Tel. 09188 6849903 12 Kurseinheiten
Nordic Walking
Henger SV, Centrum 22 Termine donnerstags, 08:15 -9:45 Uhr Beginn: 15.09.11 1,50 Euro
Tel. 09188 2983 10 Kurseinheiten
Steppaerobic/Flexi-Bar
Henger SV, Centrum 22 Termine montags, 17:50 -18:50 Uhr Beginn: 19.09.11 1,80 Euro
Tel. 0160 8260911 12 Kurseinheiten
Wirbelsdulengymnastik
Henger SV, Centrum 22 Termine mittwochs, 19:00-20:00 Uhr und Beginn: 14.09.11 1,30 Euro

Tel. 09188 2400

20:00-21:00 Uhr
Je 15 Kurseinheiten

Falz

Kursprogramm
Region Neumarkt

Von uns. Far Ihre Gesundheit.

2. Halbjahr 2011

Seubersdorf

Kurs/Veranstaltungsort/ . . Eigenanteil
Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fir Versicherte der Audi BKK
Bewegung:

Wirbelsdaulengymnastik/Riickenschule

Hiereth Physiotherapie Termine dienstags, 18:00-19:00 Uhr
Marien-Apotheke Seubersdorf (Grundkurs),
Tel. 09497 949420 Termine dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr
(Fortgeschrittene),
Je 10 Kurseinheiten

Service-Center Neumarkt Zentrale Postanschrift:
RingstraBe 1 Audi BKK

92318 Neumarkt Postfach 1001 60
Telefon 09181 2977-0 85001 Ingolstadt

neumarkt@audibkk.de

www.audibkk.de Stand: 1. September 2011

Beginn: 04.10.11

4,50 Euro

4,00 Euro

31.08.11 09:53



Von uns. Fiir Ihre Gesundheit.

Gesundheit ist alles, ohne Gesundheit ist alles nichts. Eine Investition in die eigene Gesundheit ist deshalb immer
eine Investition in eine gliickliche und zufriedene Zukunft. Dabei unterstiitzen wir Sie mit einer groBen Auswahl an
Gesundheitskursen und auch finanziell. Fir das 2. Halbjahr 2011 haben wir Ihnen an unterschiedlichen Orten -

in Kooperation mit unseren Veranstaltungsanbietern - ein interessantes Programm zusammengestellt.

Von uns. Finanzielle Vorteile fiir Sie.

Profitieren Sie von den Vorteilen einer starken Gemeinschaft und von exklusiven Leistungen. Fiir Mitglieder der
Audi BKK ist die Teilnahme an bis zu zwei Gesundheitskursen pro Bereich und Kalenderjahr weitgehend kostenlos.
Voraussetzung ist der Nachweis der Teilnahme an mindestens 80 % der Kurseinheiten. Wahlen Sie aus den Berei-

chen Bewegung, Entspannung und Erndhrung.

Da die Teilnehmeranzahl fir die Gesundheitskurse begrenzt ist, sollten Sie sich am besten umgehend anmelden.

Wer sich darliber hinaus aktiv um seine Gesundheit kiimmert, den belohnt die Audi BKK im Rahmen des Bonus-
programms ,, AktivFit“ mit bis zu 160 Euro pro Kalenderjahr. Fordern Sie noch heute Ihr persénliches Bonusheft an.
Weitere Infos erhalten Sie im Audi BKK Service-Center oder telefonisch unter 09181 2977-0.

Von uns, fiir uns: Audi BKK.

Unser Kursangebot fur Sie:

Die Anmeldung erfolgt direkt bei den Veranstaltungsanbietern.

Neumarkt
Kurs/Veranstaltungsort/ . . Eigenanteil
Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fir Versicherte der Audi BKK
Bewegung:
Aquafitness
Reha- & Vital-Center Sossau Termine dienstags,  17:00 - 17:45 Uhr Beginn: 20.12.11 3,90 Euro
Dreichlinger Str. 21 Termine mittwochs, 10:00 - 10:45 Uhr 28.12.11
Tel. 09181 9984 Termine samstags,  15:00 - 15:45 Uhr 01.10.11
Je 10 Kurseinheiten
Beckenbodenschule
Centrum Neumarkt e. V. Termine montags, 09:00 - 10:00 Uhr Beginn: 19.09.11 4,25 Euro
Gartenstr. 3 10 Kurseinheiten
Tel. 09181 465713
Beckenboden-Wirbelsaulen-Gymnastik
Centrum Neumarkt e. V. Termine montags, 20:15-21:15 Uhr Beginn: ganzjahrig 3,75 Euro
Gartenstr. 3 Termine freitags, 09:00 - 10:00 Uhr
Tel. 09181 8555 Je 12 Kurseinheiten
Fit in den Herbst
Krankengymnastik Jirgen Wild Termine montags, 08:45 - 09:45 Uhr und Beginn: 19.09.11 3,60 Euro
Mihlstr. 3, 18:30-19:30 Uhr
Tel. 09181 1040 Je 12 Kurseinheiten
Funktionelles Rickentraining
ASV Neumarkt, Fitnesszentrum Termine dienstags, 19:30-21:00 Uhr Beginn: 27.09.11 3,95 Euro
Tel. 09181 406900 oder 10 Kurseinheiten
Tel. 09181 33463
VHS Neumarkt, Gartenstr. 1 Termine mittwochs, 20:00-21:00 Uhr Beginn: 14.09.11 2,55 Euro
Tel. 09181 25950 12 Kurseinheiten
Centrum Neumarkt e. V. Termine donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr Beginn: ganzjahrig 4,25 Euro
Gartenstr. 3 10 Kurseinheiten
Tel. 09181 465713
Gymnastik
SV Hohenberg, Gymnastikraum Termine montags und dienstags, Beginn: quartalsweise 3,00 Euro

Tel. 09181 43136 20:00 -21:00 Uhr

Termine dienstags (Senioren ab 60),

18:45 - 19:45 Uhr
Je 25 Kurseinheiten
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Falz

Kurs/Veranstaltungsort/

Eigenanteil

Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fir Versicherte der Audi BKK
Nordic Walking
Reha- & Vital-Center Sossau 1 Kompaktkurs a 4 Kurseinheiten Beginn: 13.10.11 1,80 Euro
Dreichlinger Str. 21 Termine Donnerstag und Freitag,
Tel. 09181 9984 Je 18:00 - 19:00 Uhr
Samstag und Sonntag,
Je 10:00-11:00 Uhr
SV Hohenberg, Walkingpark Termine mittwochs, 09:30-10:30 Uhr Beginn: quartalsweise 3,00 Euro
Tel. 09181 43136 25 Kurseinheiten
Osteoporosegymnastik
Centrum Neumarkt e. V. Termine montags, 14:00 - 14:45 Uhr Beginn: ganzjahrig 2,50 Euro
Gartenstr. 3 Termine dienstags, ~ 10:00 - 10:45 Uhr
Tel. 09181 465713 Je 10 Kurseinheiten
Pilates
VHS Neumarkt Termine dienstags, 20:30-21:30 Uhr Beginn: 13.09.11 2,55 Euro
Gartenstr. 1 (Bodystyling)
Tel. 09181 25950 Termine mittwochs, 19:00 -20:00 Uhr 14.09.11
(Riickentraining),
Je 12 Kurseinheiten
Rickenfit am Gerat
Physio Neumarkt Termine mittwochs, 18:00 -19:00 Uhr Beginn: 14.09.11
Regensburger Str. 109 Termine freitags, 10:00 - 11:00 Uhr 16.09.11
Tel. 09181 50903100 Je 10 Kurseinheiten
Steppaerobic
SV Héhenberg, Gymnastikraum Termine mittwochs und donnerstags, Beginn: quartalsweise 3,00 Euro
Tel. 09181 43136 19:30 - 20:30 Uhr,
Je 25 Kurseinheiten
Wirbelsdulengymnastik
Reha- & Vital-Center Sossau Termine dienstags, 10:00-11:00 Uhr Beginn: 11.10.11 3,40 Euro
Dreichlinger Str. 21 Termine freitags, 18:00-19:00 Uhr 16.12.11
Tel. 09181 9984 Je 10 Kurseinheiten
Reha-Center Dess Termine mittwochs, 19:00-20:00 Uhr Beginn: 14.09.11 3,95 Euro
Rosengasse 11 10 Kurseinheiten
Tel. 09181 50903100
Centrum Neumarkt e. V. Termine montags, 18:30 - 19:30 Uhr Beginn: ganzjahrig 3,75 Euro
Gartenstr. 3 Termine dienstags,  09:00 - 10:00 Uhr
Tel. 09181 8555 (mit kostenloser Kinderbetreuung)
Termine donnerstags 09:00 - 10:00 Uhr
(fiir Personen ab 50 Jahren)
Je 12 Kurseinheiten
VHS Neumarkt Termine dienstags, 10:00-11:00 Uhr Beginn: 13.09.11 2,55 Euro
Gartenstr. 1 Termine freitags, 18:30-19:30 Uhr 16.09.11
Tel. 09181 25950 Je 12 Kurseinheiten
Wirbelsdulengymnastik/Riickenschule
SV Hohenberg, Gymnastikraum Termine montags, 18:45 - 19:45 Uhr Beginn: quartalsweise 3,00 Euro
Tel. 09181 43136 25 Kurseinheiten
Katholische Erwachsenenbildung Termine mittwochs, 18:15-19:15 Uhr, Beginn: 14.09.11 3,05 Euro
Sportheim BSC Woffenbach 19:15-20:15 Uhr,
Hochstr. 19 20:15-21:15 Uhr
Tel. 09181 9898 Je 18 Kurseinheiten
Entspannung:
Hatha-Yoga
Charlotte Althammer Termine montags, 17:45 - 18:45 Uhr Beginn: 19.09.11 1,80 Euro
Friedenstr. 34 (Fortgeschrittene),
bzw. Rathausapotheke Termine donnerstags, 16:00 - 17:00 Uhr 22.09.11
Tel. 0178 3304028 (Altere),
Je 12 Kurseinheiten
Psychomotorik fir Kinder
Ergotherapiepraxis Jobst Termine mittwochs, 16:30-17:30 Uhr Beginn: ganzjahrig 3,75 Euro

Untere Marktstr. 1
Tel. 09181 261466

(Kinder von 4 bis 6 Jahren),

Termine freitags, 17:00 - 18:00 Uhr
(Kinder von 7 bis 10 Jahren),

Je 10 Kurseinheiten

Falz

Kurs/Veranstaltungsort/

Eigenanteil

Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fir Versicherte der Audi BKK
Qigong - die 8 Brokate
Praxis Haring Termine montags, 19:45-21:15 Uhr Beginn: 19.09.11 30,00 Euro
Pralat-Triller-Str. 16a 10 Kurseinheiten
Tel. 09189 409100
Stressbewaltigung im Beruf und Alltag
CoGelios, Viehmarkt 5 Termine montags, 18:30 - 20:00 Uhr Beginn: 26.09.11 30,00 Euro
Tel. 09181 5094616 8 Kurseinheiten
Yoga (Anfangerkurs)
YogaOase, Mussinanstr. 63 Termine dienstags, 19:30-21:00 Uhr Beginn: 04.10.11 5,00 Euro
Tel. 09181 2760648 10 Kurseinheiten
Termine donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr 10.11.11 3,50 Euro
7 Kurseinheiten
Yoga (Mittelstufe)
YogaOase, Mussinanstr. 63 Termine freitags, 08:30 - 10:00 Uhr Beginn: 28.10.11 5,00 Euro
Tel. 09181 2760648 10 Kurseinheiten
Ernahrung:
Abnehmen mit Vernunft
Audi BKK, Kloster St. Josef Termine montags, 17:00 - 18:30 Uhr Beginn: 17.10.11 10,00 Euro
Wildbad 1 7 Kurseinheiten
Tel. 09181 29770
Individuelle Erndhrungsberatung
Audi BKK, Ringstr. 1 Termine und Uhrzeit werden individuell vereinbart ~ Beginn: ganzjdhrig Kostenlos
Tel. 09181 29770
Beilngries
Kurs/Veranstaltungsort/ . . Eigenanteil
Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fiir Versicherte der Audi BKK
Bewegung:
Rickencircle am Gerat/auf der Matte
Meridian-Sports Pilatesstudio Termine dienstags, 18:00 - 19:00 Uhr und Beginn: ganzjahrig 4,00 Euro
Eichstatter Str. 1 19:00 - 20:00 Uhr
Tel. 08461 700937 Je 10 Kurseinheiten
Wirbelsaulengymnastik
FC Paulushofen Termine donnerstags, 19:30 - 20:30 Uhr Beginn: 15.09.11 3,50 Euro
KiGa St. Christophorus 10 Kurseinheiten
Tel. 08461 7426
Berching
Kurs/Veranstaltungsort/ . . Eigenanteil
Treffpunkt/Anmeldung Kursbeginn/Dauer Termine fuir Versicherte der Audi BKK
Bewegung:
Mobil und stabil — fir Manner
FC Plankstetten, Klosterturnhalle Termine dienstags, 19:30-20:45 Uhr Beginn: Anfang Oktober 3,00 Euro
Tel. 08461 7871 10 Kurseinheiten
Erndahrung:
Essen mit Bauchgefihl
Dipl.-oec.troph. Kristina Schreiber Termine donnerstags, 09:30 - 11:00 Uhr Beginn: 29.09.11 4,50 Euro

Graf-Tilly-Str. 31
Holnstein
Tel. 08460 901001

6 Kurseinheiten
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