
Jetzt 

mitmachen!

Vorsorge 
lohnt sich.
Das Bonusprogramm  
„AktivFit“ 2012.

So funktioniert es:
•	 �Jeder teilnehmende Versicherte, ob Erwachsener 	

oder Kind, erhält sein eigenes Bonusheft.
•	 �Sie lassen sich in Ihrem Bonusheft die jeweilige 

Gesundheitsaktivität bestätigen.
•	 �Jede Aktivität wird mit 20 Euro belohnt.
•	 Voraussetzungen: 

– Es müssen mindestens zwei Aktivitäten von a bis j 	
	 (bei Kindern unter 6 Jahren g bis l) vorhanden sein.	

– �Das Versicherungsverhältnis bei der Audi BKK besteht 	
am 1. Januar des Folgejahres.

•	 �Das Sammeln der Nachweise ist auf ein Kalenderjahr 
begrenzt. Bis zu 8 Aktivitäten eines Mitglieds bzw. bis 
zu 4 Aktivitäten eines familienversicherten Angehörigen 
können innerhalb eines Kalenderjahres gewertet werden.

•	 ��Das Bonusheft reichen Sie bitte erst im Folgejahr bis 	
zum 31. März ein.

•	 �Die Bonusauszahlung erfolgt erst im Folgejahr. 
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Service-Center	 Telefonnummer	 E-Mail-Adresse

Baden-Württemberg
Neckarsulm	 07132 9994-0	 neckarsulm@audibkk.de 
Singen	 07731 7993-0	 singen@audibkk.de 

Bayern
Augsburg	 0821 508779-0	 augsburg@audibkk.de
Coburg	 09561 23429-0	 coburg@audibkk.de
Ebern	 09531 94284-0	 ebern@audibkk.de
Ingolstadt	 0841 887-0	 ingolstadt@audibkk.de
Ingolstadt	 0841 887-222	 ingolstadt@audibkk.de	
München	 089 15880-0	 muenchen@audibkk.de
München (MTU Werk)	 089 15880-0	 muenchen-mtu@audibkk.de	
Neuburg	 08431 5399-0	 neuburg@audibkk.de
Neumarkt	 09181 2977-0	 neumarkt@audibkk.de
Nürnberg	 0911 941857-0	 nuernberg@audibkk.de

Hessen
Baunatal	 0561 521786-0	 baunatal@audibkk.de
Gustavsburg	 06134 61250-0	 gustavsburg@audibkk.de

Niedersachsen
Braunschweig	 0531 354793-0	 braunschweig@audibkk.de
Emden	 04921 91851-0	 emden@audibkk.de
Gifhorn	 05371 94292-0	 gifhorn@audibkk.de
Hannover	 0511 763621-0	 hannover@audibkk.de
Helmstedt	 05351 52353-0	 helmstedt@audibkk.de
Salzgitter	 05341 30146-0	 salzgitter@audibkk.de	
Seelze	 05137 9059-60	 seelze@audibkk.de
Wolfsburg	 05361 8482-0	 wolfsburg@audibkk.de

Nordrhein-Westfalen
Netphen	 0271 773049-0	 netphen@audibkk.de
Neunkirchen	 02735 6594-0	 neunkirchen@audibkk.de

Sachsen
Chemnitz	 0371 3342783-0	 chemnitz@audibkk.de
Zwickau	 0375 440696-0	 zwickau@audibkk.de



•	 �Zahnvorsorge: 	
– von 6 bis 17 Jahren (2-mal jährlich)	
– ab 18 Jahren (jährlich)

•	 „Check Up“ ab 35 Jahren (alle 2 Jahre)
•	 Hautkrebsscreening ab 35 Jahren (alle 2 Jahre)
•	 Krebsfrüherkennung:	

Frauen ab 20 und Männer ab 45 Jahren (jährlich)
•	 Mammographie von 50 bis 69 Jahren (alle 2 Jahre)
•	 Darmkrebsfrüherkennung jährlich ab 50 Jahren	

(Stuhltest bis 54 Jahre jährlich, ab 55 Jahren Stuhltest alle 
zwei Jahre oder Darmspiegelung alle 10 Jahre)

•	 Kinderuntersuchung (U1 – U6 gesamt)
•	 Kinderuntersuchung (U7 – J2 einzeln)
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Die Kosten für einige Aktivitäten sind selbst zu tragen. 	
Wir belohnen Sie aber für Ihre persönliche Vorsorge im 
Bonusprogramm.

Sie sorgen  
vor, wir 
zahlen  
zurück.

Ihre Gesundheit ist
Ihnen viel wert.  
Uns auch.

* �Mitglied: Versicherter, der eine eigene Mitgliedschaft begründet	
(z. B. Arbeitnehmer, Rentner).

•	 bezuschusste Gesundheitswoche ab 15 Jahren (jährlich), 	
wenn in 2012 keine Gesundheitsförderungskurse 	
bezuschusst wurden oder 

•	 von der Audi BKK bezuschusste Gesundheits
förderungskurse (max. 2 im Kalenderjahr), wenn in 2012 
keine Gesundheitswoche bezuschusst wurde

•	 �Hautkrebsscreening unter 35 Jahren (jährlich)
•	 �kompletter Impfstatus (jährlich)
•	 Sportabzeichen (jährlich)
•	 professionelle Zahnreinigung ab 18 Jahren (jährlich)
•	 PSA-Test (Prostatakrebs-Früherkennung) 	

ab 45 Jahren (jährlich)
•	 Knochendichtemessung ab 50 Jahren (jährlich)
•	 gynäkologischer Ultraschall ab 20 Jahren (jährlich)
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Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung für ein 	
glückliches Leben. Dafür sollte man eine Menge tun, 	
indem man gesund lebt und Vorsorge betreibt. Dabei 	
helfen wir Ihnen. Wir belohnen Sie finanziell für Ihr 	
Engagement.

Pro Kalenderjahr gibt es für
•	 �jedes Mitglied * bis zu 160 Euro und
•	 �jede/-n familienversicherte/-n Angehörige/-n 	

bis zu 80 Euro.

Aktivitäten 2012


