-

..

_ by --//'\_\\

- =N

A

F4-

So funktioniert es:

>

v

v

v

v

Jeder teilnehmende Versicherte, ob Erwachsener
oder Kind, erhilt sein eigenes Bonusheft.
Sie lassen sich in Ihrem Bonusheft die jeweilige
Gesundheitsaktivitat bestatigen.
Jede Aktivitat wird mit 20 Euro belohnt.
Voraussetzungen:
- Es miissen mindestens zwei Aktivitdten von a bis j
(bei Kindern unter 6 Jahren g bis |) vorhanden sein.
- Das Versicherungsverhaltnis bei der Audi BKK besteht
am 1. Januar des Folgejahres.
Das Sammeln der Nachweise ist auf ein Kalenderjahr
begrenzt. Bis zu 8 Aktivitdten eines Mitglieds bzw. bis
zu 4 Aktivitaten eines familienversicherten Angehdrigen
kénnen innerhalb eines Kalenderjahres gewertet werden.
Das Bonusheft reichen Sie bitte erst im Folgejahr bis
zum 31. Mérz ein.
Die Bonusauszahlung erfolgt erst im Folgejahr.
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Vorsorge
lohnt sich.

Das Bonusprogramm
,»AktivFit“ 2012.

Jjetzt

mitrnachen!




Sie sorgen
vor, wWir
zahlen
zuruck.

Ihre Gesundheit ist
Ihnen viel wert.
Uns auch.

Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung fir ein
glickliches Leben. Dafiir sollte man eine Menge tun,
indem man gesund lebt und Vorsorge betreibt. Dabei
helfen wir Ihnen. Wir belohnen Sie finanziell fiir Ihr
Engagement.

Pro Kalenderjahr gibt es flr

> jedes Mitglied* bis zu 160 Euro und

> jede/-n familienversicherte/-n Angehorige/-n
bis zu 80 Euro.

*Mitglied: Versicherter, der eine eigene Mitgliedschaft begriindet
(z.B. Arbeitnehmer, Rentner).

Aktivitaten 2012

a » Zahnvorsorge:
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-von 6 bis 17 Jahren (2-mal jdhrlich)

- ab 18 Jahren (jahrlich)

,Check Up“ ab 35 Jahren (alle 2 Jahre)
Hautkrebsscreening ab 35 Jahren (alle 2 Jahre)
Krebsfritherkennung:

Frauen ab 20 und Manner ab 45 Jahren (jahrlich)
Mammographie von 50 bis 69 Jahren (alle 2 Jahre)
Darmkrebsfritherkennung jahrlich ab 50 Jahren
(Stuhltest bis 54 Jahre jahrlich, ab 55 Jahren Stuhltest alle
zwei Jahre oder Darmspiegelung alle 10 Jahre)
Kinderuntersuchung (U1-U6 gesamt)
Kinderuntersuchung (U7-]2 einzeln)
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bezuschusste Gesundheitswoche ab 15 Jahren (jahrlich),
wenn in 2012 keine Gesundheitsférderungskurse
bezuschusst wurden oder

von der Audi BKK bezuschusste Gesundheits-
forderungskurse (max. 2 im Kalenderjahr), wenn in 2012
keine Gesundheitswoche bezuschusst wurde
Hautkrebsscreening unter 35 Jahren (jahrlich)
kompletter Impfstatus (jahrlich)

Sportabzeichen (jahrlich)

professionelle Zahnreinigung ab 18 Jahren (jdhrlich)
PSA-Test (Prostatakrebs-Friiherkennung)

ab 45 Jahren (jahrlich)

Knochendichtemessung ab 50 Jahren (jahrlich)
gyndkologischer Ultraschall ab 20 Jahren (jahrlich)

Die Kosten fiir einige Aktivitaten sind selbst zu tragen.
Wir belohnen Sie aber fiir Ihre persénliche Vorsorge im
Bonusprogramm.



