
 Dickdarm- und 
Rektumuntersuchung

ab 50 Jahren

 Zahnvorsorge
ab 6 Jahren

 Zahnvorsorge
ab 6 Jahren

Check-up
ab 18 Jahren

Check-up
ab 18 Jahren

Untersuchung Alter Geschlecht Häufigkeit

1  Zahnvorsorge ab 6 Jahren Frauen und Männer kalenderhalbjährlich

2  Check-up ab 18 bis 34 Jahren Frauen und Männer einmalig

ab 35 Jahren Frauen und Männer alle 3 Jahre

3  Gebärmutterhalskrebs ab 20 bis 34 Jahren Frauen jährlich

ab 35 Jahren Frauen alle 3 Jahre

4  Brust untersuchung im Rahmen 
der Krebs vorsorgeuntersuchungs-
richtlinien

ab 30 Jahren Frauen jährlich

5  Hautkrebs screening (ab 15 Jahren – 
Zusatzleistung der Audi BKK)

ab 35 Jahren Frauen und Männer zweijährlich

6  Prostata-/Genitaluntersuchung ab 45 Jahren Männer jährlich

7  Mammographie-Screening ab 50 bis 69 Jahren  
(ab Juli 2024 bis 75 Jahre)

Frauen zweijährlich

8  Dickdarm- und 
Rektumuntersuchung

ab 50 bis 54 Jahren Frauen und Männer jährlich

ab 55 Jahren Frauen und Männer zweijährlich

9  Darm krebs vorsorge ab 35 Jahren Frauen und Männer jährlich

10  Darmspiegelung* ab 50 Jahren Männer zwei Untersuchungen 
im Abstand von zehn 
Jahrenab 55 Jahren Frauen

 11  Ultraschallscreening auf 
Bauchaortenaneurysmen 

ab 65 Jahren Männer einmalig

Die einzelnen Früherkennungsuntersuchungen für Erwachsene und ihre Inhalte haben wir Ihnen 
übersichtlich in dieser Tabelle zusammengestellt:

* Hinweis: Nehmen Frauen und Männer das 
Angebot zur Darmspiegelung erst ab dem 
Alter von 65 Jahren wahr, besteht Anspruch 
auf eine Früh erkennungs-Darmspiegelung. 
Frauen und Männer ab 55 Jahren haben alle 
zwei Jahre Anspruch auf einen Stuhlbluttest 
(iFOB-Test); wird eine Früh erkennungs-
Darmspiegelung durchgeführt, folgt der 
nächste Test auf verborgenes Blut im zwei-
jährigen Rhythmus. 

 Untersuchung auf 
Gebärmutterhalskrebs
ab 20 Jahren

3

 Hautkrebs screening
ab 15 Jahren (Zusatzleistung der Audi BKK)5

 Brustunter suchung
ab 30 Jahren

4

 Mammographie-Screening
ab 50 bis 69 Jahren (ab Juli 2024 bis 75 Jahre)

7

 Dickdarm- und 
Rektumuntersuchung
ab 50 Jahren

8

 Darm spiegelung
ab 55 Jahren

Darm krebs vorsorge
ab 35 Jahren (Zusatzleistung der Audi BKK)

 Hautkrebsscreening
ab 15 Jahren (Zusatzleistung der Audi BKK) 5

8

1 1

 Prostata- und 
Genitaluntersuchung

ab 45 Jahren

6

  11

 10

 10

9

9

2 2

 Darm spiegelung
ab 50 Jahren

Darm krebs vorsorge
ab 35 Jahren (Zusatzleistung der Audi BKK)

Ultraschallscreening auf 
Bauchaortenaneurysmen 

ab 65 Jahren

Vorsorge ist Fürsorge.
Die wichtigsten Untersuchungen auf einen Blick.

Weitere Informationen zur 
Früherkennung finden Sie 
unter: www.audibkk.de/ 
vorsorge

Stand: März 2024

http://www.audibkk.de/
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