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.~ ist unsere starkste Leistung.



Starken Sie Ihre
Gesundheit.

Im Alltag vergessen wir oft, auf uns selbst zu achten. Doch wer stark und leistungsfahig
bleiben will, braucht Pausen und echte Momente der Erholung. Halten Sie aktiv inne und
spuren Sie neue Kraft und Energie — mit der Audi BKK Gesundheitswoche.

Bewegung und Entspannung

Widhrend der Gesundheitswoche kénnen Sie auf vielfaltige Weise
Krafte sammeln: mit mehr gesunder Erndhrung, tiefer Entspannung
und Bewegung. Besuchen Sie die Riickenschule oder probieren Sie
Nordic Walking, Functional Training, Entspannungstechniken und
vieles andere aus. Fiir Ihre persoénliche Auszeit erhalten Sie von uns
einmal im Kalenderjahr einen Zuschuss.

Und so geht’s

Kneipp-Heilbaden im Allgdu? Thalasso an der Nordsee? Oder lieber
Spa und Sport an der Adriakiiste? Auf unserer Website haben wir
fur Sie ausfihrliche Informationen zu unseren Partnerhdusern zu-
sammengestellt. Wenn Sie das Passende fiir sich gefunden haben,
setzen Sie sich im ersten Schritt mit dem Anbieter in Verbindung.

Nach Ihrer Buchung erhalten Sie eine Buchungsbestdtigung. Wenn
Sie den Zuschuss beantragen mochten, senden Sie uns einfach
den beigefiigten Antrag ausgefiillt zu - den Rest erledigen wir.

Ausfihrliche Informationen, Termine und Preise
unserer Partnerhauser erhalten Sie hier:
www.audibkk.de/gesundheitswoche/partner

Sie moéchten teilnehmen?
Sehr schon!

Alle wichtigen Informationen zur Gesundheitswoche,
die Teilnahmevoraussetzungen und die Zuschuss-
hoéhe finden Sie unter:
www.audibkk.de/gesundheitswoche

Unsere Partnerhiauser im Uberblick

Bad Fussing et

Klinik Niederbayern (

Moderne Badeanlagen mit groBzligigen Parks,
Sporteinrichtungen und das breite Kulturangebot
der Gemeinde machen den Aufenthalt interessant.

Tel. 08531 970-814, -816 oder -818
NB-Bettenplan@wz-kliniken.de
www.klinik-niederbayern.de
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Bad Neualbenreuth :

im Oberpfalzer Wald =
Kurhotel Pyramide Sibyllenbad

Entspannen Sie in der Wohlfiihl-, Gesundheits- und
Wellnessoase - dem Sibyllenbad mit der weitldufigen
Bade- und Saunalandschaft.

Tel. 09638 933-141 DAL
info@sibyllenbad.de —
M & &

www.pyramide-sibyllenbad.de

Bad Gronenbach
im Allgau

Kneipp-Sanatorium Bad Clevers

Als Privatklinik zahlt Bad Clevers zu den fiihrenden Ge-
sundheitszentren und bietet ein umfassendes, ganzheit-
liches Praventionskonzept - inmitten belebender Natur.
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Tel. 08334 6090
gesundheitswoche@badclevers.de
www.badclevers.de

Bad Neualbenreuth '

H = ~
im Oberpfalzer Wald _ais
Privatvermieter mit 4 Sternen

Die herrliche Umgebung rund um Bad Neualbenreuth mit
gesundem Mittelgebirgsklima bietet Ihnen beste Voraus-
setzungen fiir einen erholsamen Urlaub.

Tel. 09638 933-141, info@sibyllenbad.de é Z§’ (a
www.franknhof.de, www.heindlhof.de, 0 W oo
www.auszeit-gdstehaus.de %‘& == %J

Cavallino-Treporti

Union Lido Lodging und Art & Park Hotel

Im Art & Park Hotel oder in einer exklusiven Lodging-
Unterkunft erwarten Sie zahlreiche Angebote zur
Verbesserung Ihres kdrperlichen Wohlbefindens.

Tel. +39 041 2575111

bookinggesundheitswoche@unionlido.com

www.mare.unionlido.com

Neukirchen beim
Heiligen Blut
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Sport- und Wellnesshotel WaldschloBL

Das WaldschloBL blickt als Sport- und Wellnesshotel auf
eine lange Tradition bis ins Jahr 1862 zuriick.

Tel. 09947 1206
info@hotel-waldschloessl.de
www.hotel-waldschloessl.de

Walchsee in Tirol
Golf- und Sporthotel Moarhof
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GenieBen und entspannen in familidarer Atmosphare.
Privatsphare, Toplage und elegant traditionelles
Wohnen werden hier liebevoll verbunden.

Tel. +43 (0)5374 5378
gcwalchsee@moarhof.at
www.moarhof.at
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Freiburg

Gesundheitsresort Freiburg

Entdecken Sie das Gesundheitsresort Freiburg: Idyllisch
im stadtnahen Freiburger Mooswald gelegen, bietet das
Resort einen Ort der Ruhe, des Genusses und der Gast-
freundschaft.

ju]
Tel. 0761 4908-557 & 5
reservierung@gesundheitsresort-freiburg.de @ %%
www.bcw-hotels.de/dorint-thermenhotel @J

Norderney

Thalasso Hotel Nordseehaus

Aktivitat und Erholung pur in Toplage: Auf Sie warten ein
umfangreich ausgestattetes Fitnessstudio, ein Schwimmbad,
eine Saunalandschaft und verschiedene Wellnessangebote.

Tel. 033397 121212
norderney@michelshotels.de
www.michelshotels.de
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Ostseebad Wustrow ES&
Ostsee-Kurklinik Fischland P

Zwischen Rostock und Stralsund liegt der historisch gepragte
ehemalige Schifferort Ostseebad Wustrow auf der wunder-
schénen Halbinsel Fischland-DarB-Zingst.

Tel. 038220 62-0
info@ostseekurklinik-fischland.de
www.ostseekurklinik-fischland.de
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Entspannung, Bewegung, gesunde Erndhrung - unsere Partnerhduser verfiigen iiber umfangreiche Angebote:

%ﬁ] Regionale Kiiche
’/}\g Vegane Kiiche
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Kinderbetreuung
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Sie haben noch I_“]
weitere Fragen? E

Sehr gern. Denn Zuhdoren ist unsere starkste
Leistung. Rufen Sie uns einfach an unter
0841 887-887 (Ortstarif). Oder schauen Sie

direkt im Service-Center in Ihrer Ndhe vorbei.

www.audibkk.de/kontakt

Kennen Sie schon
Meine Audi BKK?

In unserer App kdnnen Sie ganz entspannt An-
trage und Dokumente einreichen, personliche
Daten flexibel verwalten sowie Ihr Postfach
oder das Bonusprogramm digital nutzen.
Erledigen Sie in der Meine Audi BKK App
alles Wichtige rund um die Uhr mit wenigen
Klicks. Weitere Infos unter:
www.audibkk.de/app

Einfach QR-Code
scannen und anmelden!

Zentrale Postanschrift:
Audi BKK

Postfach 100160 satzung). Diese Angaben gelten fiir den gesamten Inhalt der Broschiire.

85001 Ingolstadt
www.audibkk.de Bildnachweis:

Titel: istockphoto.com/molchanovdmitry; Seite 3-4: Kurhotel Pyramide Sibyllenbad GmbH; Union Lido
Lodging und Art & Park Hotel; Sport- und Wellnesshotel Waldschl6BL; Fotolia.de/Marco2811; Golf- und
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Alle Ausfiihrungen stellen Kurzfassungen dar. Rechtsverbindlich sind aus-
schlieBlich Gesetz und Satzung der Audi BKK (www.audibkk.de/ueber-uns/

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53093-2510-1020

A
FSC

www/fsc.org

MIX

Papier | Fordert
gute Waldnutzung

FSC® C014255



http://istockphoto.com/molchanovdmitry
http://Fotolia.de/Marco2811
http://www.audibkk.de/ueber-uns/satzung
http://www.audibkk.de/ueber-uns/satzung
http://www.audibkk.de
http://www.audibkk.de/app
http://www.audibkk.de/kontakt

	Kraft tanken, Energie spüren.
	Stärken Sie Ihre Gesundheit.
	Bewegung und Entspannung
	Und so geht’s
	Sie möchten teilnehmen?
	Sehr schön!

	Unsere Partnerhäuser im Überblick
	Bad Füssing
	Bad Grönenbach im Allgäu
	Bad Neualbenreuth im Oberpfälzer Wald
	Bad Neualbenreuth im Oberpfälzer Wald
	Cavallino-Treporti 
	Freiburg
	Neukirchen beim Heiligen Blut
	Norderney
	Walchsee in Tirol
	Ostseebad Wustrow 

	Sie haben noch weitere Fragen?
	Kennen Sie schon Meine Audi BKK?




