
� Zahnvorsorge
ab 6 Jahren

�Zahnvorsorge
ab 6 Jahren

Check-up
ab 18 Jahren

Check-up
ab 18 Jahren

Untersuchung Alter Geschlecht Häufigkeit

1 �Zahnvorsorge ab 6 Jahren Frauen und Männer kalenderhalbjährlich

2 �Check-up ab 18 bis 34 Jahren Frauen und Männer einmalig

ab 35 Jahren Frauen und Männer alle 3 Jahre

3 �Gebärmutterhalskrebs ab 20 bis 34 Jahren Frauen jährlich

ab 35 Jahren Frauen alle 3 Jahre

4 �Brustuntersuchung im Rahmen 
der Krebsvorsorgeuntersuchungs
richtlinien

ab 30 Jahren Frauen jährlich

5 �Hautkrebsscreening (ab 15 Jahren – 
Zusatzleistung der Audi BKK)

ab 35 Jahren Frauen und Männer zweijährlich

6 �Prostata-/Genitaluntersuchung ab 45 Jahren Männer jährlich

7 �Mammographie-Screening ab 50 bis 75 Jahre Frauen zweijährlich

8 �Darmkrebsvorsorge  
„Care Diagnostica“  
(Zusatzleistung der Audi BKK)

ab 35 Jahren Frauen und Männer jährlich

9 �Darmkrebsvorsorge1 ab 50 Jahren Frauen und Männer zwei Darmspiegelungen im 
Abstand von zehn Jahren oder 
alternativ alle zwei Jahre einen 
Stuhltest

10 �Ultraschallscreening auf 
Bauchaortenaneurysmen 

ab 65 Jahren Männer einmalig

11 �Lungenkrebs-Früherkennung ab 50 bis 75 Jahre Frauen und Männer jährlich, für aktive und ehe- 
malige Raucherinnen und 
Raucher (Zigarettenkonsum  
von mind. 25 Jahren, mind.  
15 Packungsjahre2, vor weniger 
als 10 Jahren beendet)

Die einzelnen Früherkennungsuntersuchungen für Erwachsene und ihre Inhalte haben wir Ihnen übersichtlich in dieser Tabelle zusammengestellt:

1�Hinweis: Nehmen Frauen und Männer 
das Angebot zur Darmspiegelung erst 
ab dem Alter von 65 Jahren wahr, be-
steht Anspruch auf eine Früherkennungs-
Darmspiegelung. Wer sich zehn Jahre 
nach der ersten Darmspiegelung gegen 
eine zweite entscheidet, kann stattdes-
sen Stuhltests machen. Bei auffälligen 
Stuhltests besteht außerdem immer ein 
Anspruch auf eine Darmspiegelung zur 
weiteren Abklärung.

2Hinweis: Die Packungsjahre entsprechen 
der Anzahl der Jahre, die Sie insgesamt 
geraucht haben, multipliziert mit der 
Anzahl der Packungen, die Sie durch-
schnittlich am Tag konsumiert haben.  
Es wird davon ausgegangen, dass eine 
Packung 20 Zigaretten enthält.

�Untersuchung auf 
Gebärmutterhalskrebs
ab 20 Jahren
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�Hautkrebsscreening
ab 15 Jahren (Zusatzleistung der Audi BKK)

�Brustuntersuchung
ab 30 Jahren

�Mammographie-Screening
ab 50 bis 75 Jahren

�Lungenkrebs-Früherkennung  
für Raucherinnen und Raucher ab 50 bis 75 Jahre

�Darmkrebsvorsorge 
ab 50 Jahren

Darmkrebsvorsorge  
„Care Diagnostica“
ab 35 Jahren (Zusatzleistung der Audi BKK)

� Hautkrebsscreening
ab 15 Jahren (Zusatzleistung der Audi BKK) 5
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� Prostata- und 
Genitaluntersuchung

ab 45 Jahren

� Darmkrebsvorsorge 
ab 50 Jahren

� Lungenkrebs-Früherkennung  
für Raucherinnen und Raucher ab 50 bis 75 Jahre

Darmkrebsvorsorge  
„Care Diagnostica“

ab 35 Jahren (Zusatzleistung der Audi BKK)

Ultraschallscreening auf 
Bauchaortenaneurysmen 

ab 65 Jahren

Vorsorge ist Fürsorge.
Die wichtigsten Untersuchungen auf einen Blick.

Weitere Informationen zur 
Früherkennung finden Sie 
unter: www.audibkk.de/ 
vorsorge
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