Audi Bk Q00

Urlaubs-Checkliste:
Sicher und gesund
unterwegs.

Ausdrucken, Abhaken und beruhigt in den Urlaub starten.

Bis zu 6 Monate vor der Reise

[ ] Impfausweis kontrollieren, Reiseimpfungen mit Hausérztin

oder Hausarzt klaren

[] Auslandskrankenversicherung abschlieRen
(falls nicht vorhanden)

4 bis 6 Wochen vor Abreise

[ ] Reisepass und Personalausweis priifen
(Restgiiltigkeit beachten, ggf. neu beantragen)

[] Visum fiir das Reiseland priifen und beantragen

[] Internationalen Fithrerschein oder Ubersetzung der
Fahrerlaubnis besorgen

[ ] Reiseriicktrittsversicherung erwigen
[] Auslandskrankenversicherung priifen oder abschlieBen

[ ] Kartenummern (EC-Karte, Kreditkarte, eGK) sowie
Notfall-Rufnummern (siehe unten) notieren und Notiz
im Handgepdack verstauen

1 bis 2 Wochen vor Abreise

[ ] Reiseapotheke vervollstindigen

[] Schmerz- und Fiebermittel, fiir Kinder altersgerecht dosiert

[ ] Pflaster, Wunddesinfektion, Mullbinden, Verband
[] Mittel gegen Durchfall, Ubelkeit und Reiseiibelkeit

[] Sonnenschutz (Sonnencreme, Kopfbedeckung),
After-Sun und Insektenschutz

[ ] Pinzette, Zeckenzange und Fieberthermometer
[ ] persénliche Medikamente in der Originalverpackung
[ ] BeiregelmaRiger Medikation: drztliche Bescheinigung
(moglichst auf Englisch)
[ ] Notrufnummern des jeweiligen Reiseziels notieren und
getrennt vom Handy aufbewahren

Ins Handgepack

[ ] Personalausweis oder Reisepass (fiir jedes Familienmitglied)

[] Visum oder elektronische Reisegenehmigung (falls erforderlich)
[] Versichertenkarte mit EHIC auf der Riickseite

[] Impfausweis oder Kopie/Foto

[] Tickets, Buchungsbestitigungen und Hoteladresse

[ ] Notfallzettel mit wichtigen Kontakten

Notfall-Nummern auf einen Blick

[_] Sperr-Notruf: 116 116 (aus dem Ausland: +49 30 4050 4050)
[ ] Reisepass verloren: nichste deutsche Botschaft oder Konsulat
[] Krank im Ausland: Belege aufbewahren, Audi BKK informieren
[_] Européischer Notruf: 112 (in allen EU-L&ndern)



