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Mit dem Gesundheitsnetzwerk Leben wurde im Juli 2012 in Ingolstadt der Grundstein 
für eine qualitativ hochwertige, dauerhaft eigene Marke gelegt. Im Juli 2013 startete 
erfolgreich das erste Modul im orthopädischen Bereich und danach viele weitere 
erfolgreiche Projekte und Aktionen wie z.B. der Ü45-Gesundheits-Check der 
Deutschen Rentenversicherung Bayern Süd oder die Plakataktion „Gemeinsam für die 
seelische Gesundheit“ mit den Krisendiensten Bayern…
Mehr als 100 Partner:innen arbeiten Hand in Hand für die Gesundheit im Erwerbsleben 
und die Gesundheit in den Regionen.
Die Grundhaltung des Netzwerkes basiert auf einer ganzheitlichen Betrachtung des 
berufstätigen Menschen unter Gewährleistung von dauerhafter Nachhaltigkeit sowie 
einer humanökologischen Ausrichtung. Die gemeinsame ethische Verantwortung 
prägt das Handeln aller teilnehmenden Netzwerkpartner:innen. Jeder beteiligte 
Mensch steht im Mittelpunkt unseres Wirkens. Die Eigenverantwortung soll dabei 
gestärkt sowie eine Win-Win Situation für alle Beteiligten erreicht werden. Zeitgleich 
soll die gesamte Region und deren Zusammenhalt gefördert werden. 
Eine besondere Würdigung erfuhr das Projekt im Dezember 2013 durch den 
Gesundheitsminister des Vatikans mit einer päpstlichen Auszeichnung für das 
Gesundheitsnetzwerk Leben. 
Wir möchten den Leser:innen durch das Magazin aktuelle Themen rund um das 
gesunde Erwerbsleben und die Gesundheit in den Regionen näher bringen und dabei 
unterstützen gesund zu bleiben oder schnell wieder gesund zu werden. Auch sind Sie 
herzlich eingeladen mitzuwirken und Ihre Erfahrungen oder Angebote einzubringen, 
um den Zusammenhalt zu fördern und voneinander zu profitieren. 



Satzformat: 210 x 297 mm

Erscheinung:
1. Ausgabe: 17. März 2023 Anzeigenschluss 28. Februar 2023 Druckunterlagen 07. März 2023
2. Ausgabe 16. Juni 2023 Anzeigenschluss 30. Mai 2023 Druckunterlagen 06. Juni 2023
3. Ausgabe 15. September 2023 Anzeigenschluss 29. August 2023 Druckunterlagen 05. September 2023
4. Ausgabe 15. Dezember 2023 Anzeigenschluss 28. November 2023 Druckunterlagen 05. Dezember 2023

Umfang: 16-24 Seiten

Auflage: 35.000 Exemplare

Verteilung: Großraum Ingolstadt und allen Regionen bundesweit
(DONAUKURIER Hauptausgabe + Ablagestellen Netzwerkpartner)

Digital: Über die Website Gesundheitsnetzwerk Leben
Über die Website von GOIN mit 430 Ärztinnen und Ärzten
Über weitere Websites und Social-Media Kanäle der Netzwerkpartner:innen



Übersicht Netzwerkpartner



1/1-Seite
210x297 mm
1.990,00 EUR

1/2-Seite
185x125 mm
1.099,00 EUR

1/4-Seite
91,5x125 mm
599,00 EUR

1/8-Seite
91,5x63,5 mm
349,00 EUR

U4 3.390,00 EUR 
U2/U3 2.750,00 EUR


